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Reglement Off-road Duathlon Lopersgroep Putte.

De Off-Road- of winterduathlon van Lopersgroep putte stelt zich tot doel het ruime publiek en de
recreatieve sporter in het bijzonder, te laten kennismaken met deze sporttak. Door inschrijving en
deelname verklaart de deelnemer zich akkoord met het ‘Reglement Off-Road Duathlon Lopersgroep Putte’.
Deze organisatie is recreatief en komt niet in aanmerking voor enig officieel circuit of ranking.
Om deel te nemen dient een atleet zich te registreren via voor- of daginschrijving (zie inschrijving).
Deelnemers aan deze manifestatie verklaren in goede gezondheid te verkeren.
Van elke deelnemer wordt verwacht dat hij/zij de nodige sportiviteit en respect opbrengt voor andere
deelnemers, publiek, natuur en aangeboden accommodatie. Inbreuken kunnen gesanctioneerd worden met
uitsluiting van deelname.
Gebruik van doping is VERBODEN.
De deelnemer is persoonlijk verantwoordelijk voor zijn/haar materiaal.
De organisatoren zijn niet verantwoordelijk voor verlies of beschadiging van kledij of persoonlijk materiaal.
Deelnemers en supporters, zijn gehouden aan de algemene regels voor het betreden van bossen. Hierbij
geldt:
9.1. Algemeen rookverbod
9.2. Alle gemotoriseerd vervoer is verboden.
9.3. Toegang enkel op de bos- en wandelpaden.
9.4. Toegang verboden voor gemotoriseerd vervoer
9.5. Honden dienen aan de leiband gehouden te worden
9.6. Geen afval achterlaten.
Parcours
10.1.Algemeen
Wordt aangeduid door pijlen en plastic lint, is verkeersvrij maar niet hermetisch afgesloten. Gezien
het specifiek karakter van het parcours kan niet uitgesloten worden dat verdwaalde wandelaars,
fietsers of wild zich accidenteel op het parcours bevinden. Om ongewenste confrontaties te vermijden
dienen de deelnemers de nodige voorzichtigheid op te brengen. Mogelijke problemen of hindernissen
kunnen gemeld worden bij de medewerkers van de organisatie die zich op het terrein bevinden (gele
hesjes).
10.2.Loopparcours: in de onmiddellijke omgeving van de camping. Een ronde is 1800 m lang en bestaat uit
hoofdzakelijk onverharde boswegen.
10.3.MTB-parcours: op grondgebied van Staatsbosbeheer. Een ronde is 5500 meter lang en bestaat uit
boswegen en bestaande MTB-paden
10.4.Kids-parcours: voor de kids-duathlon wordt een apart parcours aangelegd (400 m lopen / 1,2 MTB)
10.5.De afstanden zijn indicatief en kunnen licht afwijken.
Reeksen
11.1.Deelnemers deelnemen aan een van de volgende reeksen:
11.1.1. Discovery Duathlon (1,8 km lopen/ 11 km MTB/ 1,8 km lopen)
Solo of Duo, minimumleeftijd 14 jaar worden
11.1.2. Kids Duathlon (400 m lopen, 2,5 of 3,7 km MTB km, 400 m lopen)
leeftijd van 7 tot 13 jaar
11.1.3. Adventure Duathlon.(3,6 km lopen / 22 km MTB / 3,6 km lopen)
Solo of Duo, minimumleeftijd 16 jaar worden.
11.2.Per reeks kunnen maximaal 175 deelnemers ingeschreven worden. Duo’s tellen voor 1 deelname met
maximaal 50 duo’s per reeks.
11.3.Starttijden:
- Discovery Duathlon : 11.30u
- Kids Duathlon: 13.00 u (beide leeftijdsreeksen starten samen)
- Adventure Duathlon: 14.00 u
Specifieke bepalingen voor duo’s:
12.1.Mag gemengd zijn (geen specifieke rangschikking)
12.2.Maximum aantal duo’s: 50
12.3.Worden enkel toegestaan in de Adventure en Discovery Duathlon
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12.4.Duo’s geven het borstnummer door bij het wisselen. Gebruik maken van een elastische borstband is
aan te raden.

Startnummers

13.1.Elke deelnemer ontvangt een fiets- en borstnummer en die zichtbaar op de fiets- en borst moet
gehangen worden.

13.2.De fiets- en borstnummers blijven eigendom van de organisatie en dienen na de activiteit terug
ingeleverd worden (inzameling gebeurt bij afhaling fiets)

Wisselen:

14.1.Wisselen kan enkel in de wisselzone

14.2.Fietsen in de wisselzone is niet toegestaan

14.3.Wisselen bij duo’s gebeurt d.m.v. doorgave borstnummer (cfr. 12.4)

Materiaal en veiligheid.

15.1.Iedere deelnemer is persoonlijk verantwoordelijk voor zijn materiaal

15.2.Enkel mountainbikes of hybride fietsen zijn toegelaten.

15.3.Cyclocrossfietsen zijn verboden.

15.4.Elektrisch aangedreven fietsen zijn niet toegelaten.

15.5.Fietsen dienen technisch in orde te zijn.

15.6.Gebruik van een hardschalige fietshelm is verplicht voor alle deelnemers van het MTB-onderdeel

15.7.Fietsen kunnen worden opgehaald in de wisselzone nadat de laatste deelnemer de wisselzone voor de
tweede maal verlaten heeft.

15.8.Fietsen kunnen enkel opgehaald worden tegen afgifte van de fiets-en startnummer. Het plaatsen en
ophalen van de fietsen gebeurt via voorziene opening aan de wisselzone ( duidelijk aangegeven.) .
Hier word tevens fiets en helm op veiligheid gecontroleerd.

EHBO

16.1.Eerstehulpverlening wordt verzorgd door Het Vlaamse Kruis.

16.2.Een hulppost wordt voorzien aan de start- en aankomstzone en een mobiele ploeg centraal op het
MTB-parcours.

Inschrijvingen:

17.1.Inschrijvingen starten op 02 januari 2012

17.2.Voorinschrijvingen gebeuren uitsluitend via het inschrijfformulier op de website van organiserende
club.

17.3.Een inschrijving is pas definitief geldig bij ontvangst van het inschrijvingsgeld.

17.4.Een reservatie van inschrijving vervalt wanneer het inschrijvingsgeld na 14 dagen nog niet betaald
werd. De gereserveerde plaats komt dan automatisch vrij voor een nieuwe kandidaat.

17.5.Een voorinschrijving is pas geldig als het inschrijvingsgeld voor 24/02/2012 betaald werd of wanneer
men een bewijs van betaling kan voorleggen.

17.6.Inschrijvingsprijzen (bij voorinschrijving) bedraagt: Kidsduathlon € 5 / Adventure en Discovery Solo €
10 / Adventure en Discovery Duo € 15)

17.7.Individuele dagverzekering (dekking lichamelijke ongevallen bij fietsgedeelte : € 2) zie 20.1.

17.8.Indien de reeksen bij voorinschrijvingen niet volzet zijn, zijn voor de openstaande startbewijzen nog
daginschrijvingen mogelijk mits meerprijs van € 5.

Uitslagen en foto’s

18.1.Uitslagen en foto’s worden gepubliceerd op de website van Lopersgroep Putte.
www.lopersgroepputte.be

Privacy

19.1.Persoonlijke gegevens kunnen enkel worden gebruikt voor het opstellen van de uitslagenlijsten, voor
de informaticadiensten en voor de persverklaringen.

19.2.De deelnemer laat de organisatoren van LGP-Off Roadduathlon toe zijn naam, foto's en tijden te
gebruiken ten dienste van de geschreven, gesproken en TV- pers, ook per e-mail.

Verzekering

20.1.De organisatie verzekert de wedstrijd via Sporta Federatie. (Ethias). Deze verzekering voorziet in de
Burgelijke Aansprakelijkheid van alle onderdelen tijdens de wedstrijd voor alle deelnemers en
medewerkers. Voor het loopgedeelte zijn de deelnemers eveneens verzekerd voor lichamelijke schade
volgens de Sporta-verzekering. Voor het fietsgedeelte dienen niet-Sporta-leden die een verzekering
tegen lichamelijk letsel wensen, een individuele dagverzekering af te sluiten. Dit kan opgegeven
worden bij inschrijving tegen een meerprijs van € 2.

20.2.Polis, clausules met gedekte waarborgen liggen ter inzage op het secretariaat of zijn op eenvoudige
vraag per e-mail beschikbaar.

20.3.Schadeaangifte kan enkel gebeuren via het standaard aangifteformulier en binnen de 24 u na het
ongeval. Deze formulieren zijn beschikbaar op het secretariaat.



21. Overmacht
In geval van overmacht, van natuurramp of van alle andere omstandigheden die de veiligheid van de
lopers in gevaar brengen, kan de organisatie de manifestatie annuleren zonder terugbetaling aan om het
even wie.

22. Geschillen
De organisatie beslecht eventuele geschillen.



