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(\m KKBC cross : Praktisch

INSCHRUVINGEN: In het wedstrijdsecretariaat (grote hal kasteel)
KAVVV-leden op vertoon van lidkaart en eigen startnummer.

Deelnameprijs : € 5 (jeugdlopers en KAVVV gratis)

AANDACHT !I: Atleten dienen zich in te schrijven ten laatste 15 min voor aanvang van hun wedstrijd!
Wanneer de startlijsten zijn gemaakt worden er geen atleten meer toegevoegd.

De richttijden voor het afsluiten van de inschrijvingslijsten zijn: (kan afwijken!) : Ben meisjes: 13.20 u /
Ben jongens: 13.30 u / Cad /Schol meisjes: 13.50 u / Cad jongens: 14.00 u / Schol jongens: 14.10 u /
Jun/Sen/Mast dames: 14.30 u / Jun/Sen heren : 14.50 u / Mast heren : 15.15 u

AFSTANDEN: Dames Heren

Benjamins 1 kleine ronde 720 m 1 kleine ronde 720 m

Pupillen 1 middelronde 1000 m 1 middelronde 1000m

Miniemen meisjes 1 ronde over de heuvel 1300 m |jongens 1 ronde over de heuvel: 1300 m
Cadetten 1 kleine ronde 1+ grote ronde 2280 m 1 kleine ronde + 1 grote ronde 2280 m
Scholieren 1 kleine ronde 1+ grote ronde 2280 m 1 kleine ronde + 1 grote ronde 2280 m
Juniors 2 grote ronden: 3120 m 4 grote ronde 6240 m

Seniors 2 grote ronden: 3120 m 4 grote ronde 6240 m

Masters 2 grote ronden: 3120 m 4 grote ronde 6240 m

Timing:

Start Benjamins D om 13.30 u.

Volgende start aansluitend na einde vorige reeks

(volgorde: Ben J—Pup M—Pup J— Min D—Min J—Cad D + Schol D (samen) —Cad J + Schol J (samen) - Jun D + Sen D + Mas D
(Samen) - Jun H + Sen H (samen) - Mas H

! Juniors Heren en Seniors heren starten ten vroegste om 15.00 u !

PRUSUITREIKING:

- Ben t/m Schol: huldiging eerste 3 (medailles) onmiddelijk na aankomst buiten aan het kasteel

- Zakjes jeugd: vanaf 14.15 u aan KB-stand in het kasteel. (Na afgifte van bon die je krijgt bij aankomst)

- Cadetten /Scholieren: vanaf 15.30 u in grote hal van het kasteel

- Junioren tot en met masters: Aanvang 30 min na aankomst laatste reeks—Mas H (grote hal)

AANWEZIGHEIDSTOMBOLA:

Na de uitreiking van de laatste prijzen (Mas H) volgt aansluitend een aanwezigheidstom-
bola waarbij 2 biologische vleespakketten geschonken door Biologisch Schapenbedrijf
Van Alphen, verloot worden onder de aanwezige atleten. (winnaar dient persoonlijk
aanwezig te zijn !)




